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La formation PRAP 
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Prévention des  
Risques liés à 
l’Activité 

 Physique  
        



CPO-fc / département Prévention – Rue du Canal – 28 130 HANCHES 

L’activité physique au travail 
 quelles conséquences dans le BTP ? 

Quelques chiffres  (INRS 2009 / BTP) :  

 

 - 120 386 accidents de travail 

 (avec arrêt de plus de 24 heures) 
 

 - 8 712 accidents graves (avec IP) 
 

 - 141 décès dus à des AT 
 

 - 26 décès dus à des MP 
 

 - 8 579 maladies professionnelles 

 

Secteur BTP : 

 

 - 8,5 % des effectifs salariés 

 - 18,5 % des accidents avec arrêt 

 - 26,2 % des décès 
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1 AT entraînant 

un arrêt  de 

travail toutes les 
8 secondes 

 

1 AT entraînant un 

incapacité 

permanente de travail 
toutes les 20 secondes 

 
1 Accident 

mortel toutes les 
2 heures 

 

manutentions manuelles 
 = 1/3 des accidents avec arrêt 
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Coût des AT 
 
         - 1 000 euros pour un arrêt de plus de 24 heures. 
         - 100 000 euros pour un accident grave avec une I.P. > 10 % 
         - 500 000 euros pour un accident mortel. 
 
 

direct indirect humain 
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La formation Gestes et Postures 

Quelle solution ? 

• formation modélisante 

 

• inadaptée au travail réel 

 

• réponses stéréotypées 

contraire à : « adapter le 

travail à l’homme » 
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- être un véritable acteur de prévention dans l’entreprise 

- préserver sa santé et améliorer ses conditions de travail 

La formation PRAP 

1. Connaître les risques de son métier 

2. Observer et analyser sa situation de travail 

3. Participer à la maîtrise du risque 

• Acteur PRAP – 1 + 1 j 

• Formateur PRAP – 3 + 3 + 4 j  
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Merci de votre attention.  


