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Qualité de vie au travail, 
Un enjeu gagnant-gagnant
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Une réalité de travail toujours plus 
complexe
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Quelles sont les obligations et 
responsabilités de l’employeur ?

Quels accompagnements possibles ?
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Conseillère en assurances
Direction Régionale IdF Smabtp
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Chargée d’études
CCI Seine-et-Marne









2ème Forum Prévention Santé Sécurité

2ème Forum Prévention Santé Sécurité 22 novembre 2023

Concrètement, quel 
accompagnement aux entreprises 

en matière de mobilité ?
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La santé : un bien-être mental, 
physique et social
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L’activité physique et le sport en 
entreprise : une solution pour 

contribuer à assurer la santé et le 
bien-être des salariés
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Adjoint au Directeur QSE / RSE
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Quelles solutions concrètes pour 
répondre aux besoins du sport en 

entreprise ?
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Haïdy ARON-CAMPAN

Responsable Bien-être et Sport, VEOLIA
Président de la ligue Ile-de-France FFSE



Fédération affinitaire multisports affiliée au Comité National Olympique et Sportif
Français et agréée par le Ministère chargé des Sports également membre de la
Fédération Européenne (EFCS) et Mondiale (WFCS) du Sport d'Entreprise.

Qu’est-ce que la FFSE  ?

• + de 50 sports
• 2000 manifestations
• 15 ligues régionales
• 3000 structures adhérentes
• 3000 sportifs aux Jeux Nationaux
• Entre 6000 et 8000 personnes aux Jeux Internationaux
• +200K individus dans le réseau FFSE.



Nos formations certifiantes (certifiées 
Qualiopi) : 

• Certificat de coach d’activités 
physiques en entreprise

• Certificat d’aptitude à la mise en 
œuvre de l’éveil musculaire en 
entreprise

• Certificat d’aptitude à l’utilisation en 
autonomie  des appareils de la salle 
de sport en entreprise

Nos solutions pour rendre les salariés plus actifs

L’EVENEMENTIEL

Service d'accompagnement 
destiné aux organisations internes

Une solution digitale pour pratiquer 
en visio ou en présentiel

• 40 disciplines en présentiel

• 10 disciplines en visio

Exemple : Jeux Nationaux en Martinique 

Du 08 au 12 mai 2024

LES FORMATIONS

@WORK



POSSIBILITÉS DE
FINANCEMENT

NOTRE ÉQUIPE PÉDAGOGIQUENOS POINTS FORTS 

Réseau

Expertise

Expériences

Accompagnement
PRÉVENTION PHYSIQUE
PROFESSIONNELLE (3P)

ACTIVITÉS PHYSIQUES 
PROFESSIONNELLES (A2P)

• La FFSE, fédération multiports créée
en 2003

• Agréée par le Ministère des Sports 
et affiliée au CNOSF 

• Organisme de formation depuis 
2012, certifiée QUALIOPI

• Identifier et anticiper les attentes 
des collaborateurs et les besoins 
de l’entreprise 

• Construire et mettre en œuvre la 
pratique physique sous toutes ces 
formes avec l’entreprise

• La FFSE s'appuie sur le tissu 
associatif et les acteurs sportifs 
locaux 

• La FFSE est particulièrement active 
au sein des Fédérations 
européenne (EFCS) et mondiale 
(WFCS) du sport d’entreprise

• Assurer la personne morale avec 
l’affiliation et la personne physique 
avec la licence 

• Une offre individualisée et adaptée
au projet des entreprises

NOS FORMATIONS
PRÉVENTION PHYSIQUE
PROFESSIONNELLE (3P)*

ACTIVITÉS PHYSIQUES 
PROFESSIONNELLES (A2P)

*Personnalisation des interventions en fonction des 

secteurs d’activités (transport, hôtellerie, hospitalier, 

administratif, manutention …)

• Initiation à la 3P 
S'initier à la prévention physique pour se
préparer à sa prise de poste - adopter les
gestes et postures pour conserver son
capital santé

• Certification à la 3P 
Certifier un collaborateur "référent" au sein 
de vos équipes pour initier et guider la 
prévention physique au sein de l'entreprise

• Salle de sport (certificat à l’utilisation en autonomie

des appareils de la salle de sport)

Certifier les collaborateurs à utiliser les appareils
de la salle de musculation de l'entreprise en
autonomie et en toute sécurité pour se sécuriser
juridiquement

• CAPE (certificat de coachs d’activités physiques 

en entreprise)

Certifier les éducateurs sportifs qui 
répondront aux besoins de l'entreprise pour 
organiser et encadrer les activités 
physiques

OPCO de votre branche

• AFDAS https://www.afdas.com/

• FIFPL https://www.fifpl.fr/

• Agence Nationale du Sport
https://www.agencedusport.fr/

NOS FORMATEURS

• Tous diplômés d’État
• Titulaires d’une carte professionnelle 

en cours de validité

• Certifiés FFSE (CAPE)

La formation FFSE

https://www.afdas.com/
https://www.agencedusport.fr/


• Pour les entreprises, collectivités et CSE, 
l’affiliation nécessite la souscription d’une 
licence obligatoire à 25 €, assurance 
individuelle accident comprise, pour le 
représentant de la structure.

• Pour les associations, l’affiliation nécessite la 
souscription de trois licences obligatoires à 
25 € chacune, assurance individuelle 
accident comprise, pour les membres du 
bureau.

• Les licences délivrées sont des licences 
multisports, elles donnent accès à la 
pratique de plusieurs disciplines.

Pour participer aux évènements de la FFSE,
toute structure doit devenir membre de la
fédération en s’affiliant afin de prendre des
licences pour chacun des membres.

Une affiliation permet à votre structure
d’être assurée pour les activités de sport
d’entreprise qu’elle organise.

L’affiliation est valable pour la saison
courant du 1er septembre au 31 août. Son
montant est de 90 €.

Les avantages d’être membre FFSE 

Affiliation de la structure Licences fédérales



Faites vos Jeux en Entreprise
Alors que Paris va accueillir les Jeux Olympiques et
Paralympiques à l’été 2024, la FFSE est partenaire du
programme « Faites vos Jeux en Entreprise » et lance
avec le MEDEF et SPART l’année du sport en entreprise,
avec le soutien du Ministère chargé des Sports !

Qu’est-ce que c’est ?

« Faites vos jeux en entreprise » est une fête inclusive organisée 
dans l’optique des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 
2024 afin de créer une pratique pérenne d’activités physiques 
et sportives en entreprise.



Notre objectif :

Développer, dans la région Ile-de-France, la pratique d‘activités physiques et sportives dans la
sphère de l’entreprise, tout en mettant en avant des valeurs telles que la convivialité, la diversité et
le partage.

Qu’est-ce que La Ligue Île-de-France?
Organe déconcentré de la Fédération Française du Sport d’Entreprise, la
Ligue Île-de-France est affiliée au Comité National Olympique et Sportif
Français et agréée par le Ministère chargé des sports.



Tournois ou évènements interentreprises 
rassemblant des salariés de tous horizons 
sociaux et professionnels autour de valeurs 
communes qui sont le partage, la 
convivialité, la performance et le plaisir.

Du 13 au 17 mars 2024

Nos événements clés Jeux d’Hiver du Sport d’Entreprise

Les Lauriers du Sport d’Entreprise

Séjour Thalasso 
Printemps 2024



Contact : 01 56 64 02 11

CALENDRIER SPORTIF 2023 - 2024 

DECEMBRE

SEPTEMBRE

JANVIER

OCTOBRE

FEVRIER

NOVEMBRE

Lauriers FOOT FIVE 
Mardi 12 - Quai d’Ivry

Lauriers BASKET 3x3
Jeudi 21 - Complexe Géo André

Charentonnaise des entreprises 
Course de la diversité
Jeudi 28 - La Cipale -

Bois de Vincennes

Lauriers VOLLEYBALL 
Date et lieu à venir

Le mois du BADMINTON 
25 janvier - Lieu à venir

Lauriers BASKET 3x3
Jeudi 19 - Complexe Géo André

Lauriers FOOT FIVE
Mardi 06 - Urban soccer

Lauriers BASKET 3x3
Jeudi 15 - Complexe Géo AndréBI
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Le mois du RUGBY
Vendredi 24 - ACBB Rugby 

Boulogne-Billancourt

Lauriers KARTING
Samedi 25 - RKC Karting

idf@ffse.fr



CALENDRIER SPORTIF 2023 - 2024 

JUIN
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MAI

CONDITIONS 
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Contact : 01 56 64 02 11idf@ffse.fr

3 semaines avant
l'événement Remboursé à 100 

%
2 semaines avant

l'évènement Remboursé à 50 
%

1 semaine avant l'événement
Pas de remboursement

*Hors Jeux d'Hiver

Lauriers GOLF
Date et lieu à venir

Lauriers VOLLEYBALL 
Date et lieu à venir

Le mois du BASKET 3x3 
Date et lieu à venir

Les Jeux d’Hiver du 
Sport d’Entreprise

13 au 17 mars - Les 2 Alpes

Lauriers PETANQUE
Date et lieu à venir

Lauriers FOOT FIVE
Mardi 09 - Urban soccer

Lauriers BASKET 3x3
Jeudi 04 - COmplexe Géo André

Lauriers PETANQUE
Date et lieu à venir

Lauriers KARTING
Date à venir - RKC Karting


